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आचारशास्त्र में मानव आचरण के मूल्ाांकन हेतु ववविन्न नैवतक मापदण्ड 

का उललेख वक्ा ग्ा है, विसमें सखुवाद िी एक. है। सुखवाद एक 

ऐसा ही नैवतक मापदण्ड ववष्क वसद्धान्त है, विसके अनुसार मानव 

आचरण के मूल्ाांकन का एकमार मापदण्ड सुख है। सुखवाद का अँग्रेिी 

में Hedonism कहा िाता है। इस शब्द की उत्पवि ग्रीक शब्द Hedone 

से है, विसका अर्थ है-सुख। अतः सुखवाद नैवतक मापदण्ड का वह 

वसद्धान्त है, विसके अनुसार सुख प्राप्तत ही िीवन का चरमलक्ष्् है। 

प्राचीन काल स ेआि तक सुखवाद के अनेक समर्थक हुए। सुखवाद के 

समर्थकों की िा रही है। िमवका ्ा वसरेनैक्स, एवपक््ूरर्न्स, 

शैफ्ट्सबरी, हवचसन, हॉब्स, ह्यूम, हैं। िारत में वेदों और उपवनषदों में 

सुखवादी वसद्धान्त ्र-तर दीख पड़ते हैं। सांख््ा लगातार बढ़ती वेन््म, 



वमल आवद वृहस्त्पवत और चावाथक सुखवाद के प्रमुख समर्थकों में स ेहैं। 

चावाथक की ् ह उप्क्त सवथवववदत है वक, "िब तक िीओ, सुख से िीओ 

और ऋण लेकर िी घी पीओ ! 

सुखबाद, नैवतकता का एक मापदण्ड प्रस्त्तुत करता है। मनुष्् के अन्दर 

िावना और बुवद्ध दो तत्त्व पा् ेिात ेहैं। सुखवाद िावना को बुवद्ध की 

अपेक्षा श्रेष्ठतर मानता है। बुवद्ध तो िावनाओं को तृतत करने का एक 

साधन मार है। िावनाएँ स्त्वतः शुि हैं। इनका आन्तररक मूल् है। प्रत््ेक 

कमथ के मूल में कोई न कोई इच्छा ववद्यमान रहती है। ्वद इच्छा की पूवतथ 

हो िाती है तो हमें सुखानुिूवत होती है। ्वद इच्छा की पूवतथ नहीं होती तो 

दुःखानुिूवत होती है। इसवलए, इच्छाओं की तृप्तत ही िीवन का चरम 

आदशथ बन िाती है। ्ही कारण है वक सुखवादी आचारशास्त्र को 

वासनाप्रधान आचारशास्त्र कहा िाता है। 

स्त्विावतः मनुष्् सुख की प्राप्तत तर्ा दुःख स ेछुटकारा पाना चाहता. है। 

प्रत््ेक व््प्क्त का अांवतम लक्ष्् सुख ही प्राप्तत है। विस का्थ से हमें सुख 

की प्राप्तत होती है वह अच्छा कमथ है तर्ा िो का्थ दुःख देने वाला होता 

है वही बुरा कमथ है। सुखवाद के दो प्रमुख रूप हैं- (i) मनोवैज्ञातनक 

सुखवाद (ii) नैतिक सुखवाद। 

मनोवैज्ञातनक सुखवाद 

मनोवैज्ञावनक सुखवाद, सुखवाद का वह रूप है विसके अनुसार सुख 

की प्राप्तत ही प्रत््ेक मनुष्् के िीवन का लक्ष्् है। ् ह मनोवैज्ञावनक सत्् 

है वक प्रत््ेक व््प्क्त सुख के वलए ही कमथ करता है। मनुष्् की इच्छाएँ 



अनांत हैं, सब क ेमूल में एक ही लक्ष्् है-सुख की प्राप्तत। प्रत््ेक व््प्क्त 

सामान््तः सुख की प्राप्तत हेतु ही का्थ करता है। छार पररश्रम स ेपढ़ता 

है तावक उसका परीक्षाफल अच्छा हो और उसे अच्छी नौकरी वमल ेऔर 

फलस्त्वरूप विन्दगी में उसे सुख वमले। इसवलए प्रत््ेक व््प्क्त का अांवतम 

लक्ष्् सुख की प्राप्तत ही है। मनोवैज्ञावनक सुखवाद 'है' ्ा 'होगा' पर 

बल देना है। इस वसद्धान्त के अनुसार मनुष्् सदैव सखु की कामना 

करता है। मनुष्् की इच्छाओं की तृप्तत सुख की प्राप्तत है। इच्छा वकसी 

अिाव की सूचक है। अिाव में, हमें कष्ट होता है। इच्छा की पूवतथ स े

हमारा अिाव दूर होता है तर्ा सुखानुिूवत होती है। हम अपने अनुिव 

के आधार पर इसे सत्् पाते हैं। इसे अन्तवनथरीक्षण द्वारा प्रमावणत वक्ा 

िा सकता है। 

मनोवैज्ञावनक सुखवाद के अनेक समर्थक हुए विसमें प्राचीन ग्रीस में 

वसरेनैक, आधुवनक ्ुग में ह्यूम, बेन््म, वमल आवद प्रमुख हैं। बेन्र्म का 

कर्न है वक "प्रकृवत ने मनुष्् कों सुख और दुःख के साम्राज्् में रखा 

है। उसका एकमार लक्ष्् सुख की प्राप्तत और दुःख का वनवारण है।" 

वमल ने िी इस सांदिथ में कहा है वक, "वकसी वस्त्त ुकी इच्छा करना और 

उसे सुखप्रद समझना, उसस ेिागना और उसे कष्टप्रद समझना एक ही 

तथ्् के दो रूप हैं।" इस प्रकार, मनोवैज्ञावनक सुखवाद िी नैवतकता का 

एक मापदण्ड है। लेवकन, मनोवैज्ञावनक सुखवाद को एक सांतोषप्रद 

वसद्धान्त के रूप में स्त्वीकार नहीं वक्ा िा सकता है। 

मनोवैज्ञावनक सुख्ाद में ववरोधािास पा्ा िाता है। वितना ही सुख पाना 

चाहत ेहैं, उतना ही वह हमसे दूर वखसकता िाता है। इसवलए सुख पान े



का एकमार उपा् है, इसे िूल िाना। सुख्ख छा्ा की तरह है। वितनी 

ही छा्ा को पकड़ने की कोवशश की िाती है, छा्ा उतनी ही दूर 

वखसकती िाती है। ्ही ववरोधािास है। 

मनोवैज्ञावनक सुखवाद की ्ह अवधारणा गलत है वक मनुष्् सुख प्राप्तत 

के वलए ही कर्म करता है। ऐसे अनेक उदाहरण देखने को वमलते हैं, 

िहा ँवनःस्त्वार्थ व््प्क्त अपने किथव्् को किथव्् समझकर करता है। कमथ 

के पीछे सुख की प्राप्तत उनका ध््े् किी नहीं रहा। िब कोई देशिक्त 

अपने देश की रक्षा के वलए िान की बािी लगा देता है, तो उस देश 

िक्त का कमथ सुख प्राप्तत के वलए नहीं है। मनोवैज्ञावनक सुखवाद का 

वसद्धान्त अमनोवैज्ञावनक है। इस वसद्धान्त के अनुसार हम सुख की प्राप्तत 

के वलए ही कोई कमथ करत ेहैं। ्ह बात अमनोवैज्ञावनक है। मनुष्् कमों 

के द्वारा वकसी वस्त्तु की प्राप्तत की इच्छा करता है। ्ह बात दूसरी है वक 

इप्च्छत वस्त्तु की प्राप्तत क ेबाद सुख की अनुिूवत होती है। िब हमें त्ास 

लगती है तो हम पानी की इच्छा करते हैं, न वक सुखानुिूवत की। इस 

प्रकार, पहले हम वकसी वस्त्त ुकी प्राप्तत की इच्छा करते हैं और तब फल 

के रूप में सुख की अनुिूवत होती है। वकन्त,ु मनोवैज्ञावनक सुखवाद इसी 

तथ्् को उलटकर रखता है वक सुखानुिूवत के वलए ही हम वकसी वस्त्तु 

की प्राप्तत की इच्छा करते हैं। अतः मनोवैज्ञावनक दृप्ष्टकोण से 

मनोवैज्ञावनक सुखवाद दोषपूणथ है। इस प्रकार, मनोवैज्ञावनक सुखवाद का 

वसद्धान्त दोषपूणथ है। 

 



नैतिक सुखवाद 

नैवतक सुखवाद के अनुसार सुख की प्राप्तत ही प्रत््ेक मनुष्् के िीवन 

का लक्ष्् होना चावहए। मनोवैज्ञावनक सुखवाद 'होगा' (Must) पर िोर 

देता है तो नैवतक सुखवाद 'चावहए' (ought) पर बल देता है। 

मनोवैज्ञावनक सुखवाद एक तथ््ात्मक कर्न है िबवक नैवतक सुखवाद 

मूल् ववष्क एक वसद्धान्त है। मनोवजै्ञावनक सुखवाद और नैवतक 

सुखवाद में कोई सांबांध नहीं है। मनोवैज्ञावनक सुखवाद के अनुसार, 

'मनुष्् सदैव सुख की इच्छा करता है' और नैवतक सुखवाद के अनुसार, 

'मनुष्् को सुख की इच्छा करनी चावहए'। इन दोनों कर्नों में कोई 

आवश््क सांबांध नहीं है। ्वद मनुष्् सुख की इच्छा रखता ही है तो वफर 

उसे सुख की इच्छा रखना चावहए, का कोई अर्थ नहीं है। िहा ँ

मनोवैज्ञावनक सुखवाद का अन्त वनराशावाद में होता है वहाँ नैवतक 

सुखवाद का अन्त आशावाद में होता है। नैवतक सुखवाद का क्षेर केवल 

व््प्क्तगत दृप्ष्टकोण तक ही सीवमत नहीं रहता, बप्लक वह एक 

मानववादी दृप्ष्टकोण को पललववत करता है। 

स्त्पष्ट है वक नैवतक सुखवाद के अनुसार मनुष्् के िीवन का लक्ष्् सुख 

की प्राप्तत ही होनौ चावहए। परन्त,ु प्रर्म प्रश्न उठता है वक हमें वकस प्रकार 

की सुख-प्राप्तत करनी चावहए? अपने सुख की ्ा दूसरों के सुख की? 

इस प्रश्न क ेउिरस्त्वरूप नैवतक सुखवाद के दो रूप हो िाते हैं- 

(i) स्वार्थमूलक सुखवाद 

(ii) परार्थमूलक सुखवाद 



स्त्वार्थमूलक सुखवाद के अनुसार अपना ही सुख पाना व््प्क्त का लक्ष्् 

होना चावहए तर्ा परार्थमूलक सुखवाद के अनुसार दूसरों के वलए सुख 

प्राप्तत ही मनुष्् के िीवन का लक्ष्् होना चावहए। 

अब एक दूसरा प्रश्न उठता है वक क््ा सुखों के बीच गुणात्मक िेद है 

्ा नहीं है? क््ा सिी प्रकार के सुख बराबर हैं? क््ा एक कलाकार का 

सुख तर्ा एक शराबी का सुख बराबर है ्ा गुणात्मक दृप्ष्टकोण से िेद 

है? गुणात्मक दृप्ष्टकोण से सुखबाद के दो रूप हो िात ेहैं- 

(i) तनकृष्ट सुखवाद 

(ii) उत्कृष्ट सुखवाद 

वनकृष्ट सुखवाद के अनुसार सुखों में गुणात्मक िेद नहीं है, बप्लक सिी 

प्रकार के सुख गुण के दृप्ष्टकोण से बराबर हैं। िबवक उत्कृष्ट सुखवाद 

मानता है वक सुखों में गुणात्मक िेद हैं। कुछ उच्च कोवट के हैं तो कुछ 

सुख वनम्न कोवट के हैं। िैसे कलाकार का सुख शराबी के सुख से श्रेष्ठ 

है। उप्ुथक्त दोनों प्रश्नों को एक सार् ववचार करने पर नैवतक सुखवाद 

के चार रूप हो िाते हैं। 

(i) तनकृष्ट स्वार्थमूलक सुखवाद (Gross Egoistic 

Hedonism) इसके अनुसार, वकसी प्रकार का सुख पाना ही व््प्क्त के 

िीवन का आदशथ होना चावहए। ्ह स्त्वार्थमूलक सुख पर बल देता है 

तर्ा सुखों के बीच गुणात्मक िेद को स्त्वीकार नहीं करता। 

(ii) उत्कृष्ट स्वार्थमूलक सुखवाद (Refined Egoistic 

Hedonism) इसके अनुसार, व््प्क्त को अपना सुख तर्ा उच्च कोवट 



का सुख पाना ही िीवन का आदशथ होना चावहए। अर्ाथत्, स्त्वार्थ सुख के 

सार्-सार् सुखों के बीच गुणात्मक िेद को स्त्वीकार वक्ा ग्ा है। 

(iii) तनकृष्ट परार्थमूलक सुखवाद या तनकृष्ट उपयोतििावाद 

(Gross Altruistic Hedonism or Gross Utilitarianism): 

इसके अनुसार परार्थसुख और वकसी प्रकार का सुख पाना िीवन का 

लक्ष्् होना चावहए। अर्ाथत ्हाँ सुखों के बीच गुणात्मक िेद को 

अस्त्वीकार वक्ा ग्ा है तर्ा परार्थ सुख ही िीवन का आदशथ माना ग्ा 

है। 

(iv) उत्कृष्ट परार्थमूलक सुखवाद या उत्कृष्ट उपयोतििावाद 

(Refined Altruistic Hedonism or Refined 

Utilitarianism): इसके अनुसार व््प्क्त को परा्ा सुख तर्ा उच्च 

कोवट का सुख पाना िीवन का लक्ष्् होना चावहए। अर्ाथत् परार्थसुख के 

सार्-सार् सुखों के बीच गुणात्मक िेद को स्त्वीकार वक्ा ग्ा है। 

तनष्कर्थ  

उप्ुथक्त वववेचना के आधार पर ्ह कहा िा सकता है वक सुखवाद एक 

ऐसा नैवतक मापदण्ड ववष्क वसद्धान्त है विसके अनुसार मानव 

आचरण के मूल्ाांकन का एकमार मापदण्ड सुख है। लेवकन सुख को 

नैवतक मापदण्ड मानकर केवल िाव-पक्ष पर बल वद्ा ग्ा है। मानव 

स्त्विाव के बौवद्धक, सौन्द्थशास्त्री्, धावमथक आवद पहलुओं की घोर 

उपेक्षा की ग्ी है। फलतः सुखवादी वसद्धान्त सांतोषिनक प्रतीत नहीं 

होता है। 


