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शीत युद्ध क्या था वर्णन करें। 
 

शीतयुद्ध ववश् व के इततहास में एक ऐसा युद्ध था, जिसमें शस्त रों का प्रयोग नह ीं 
हुआ। और ना ह  इसमें ककसी प्रकार का खुन-खराबा हुआ। यह तो एक ऐसा युद्ध था, 
जिसका रर्क्षेर मानव का मजस्ततष् क था। यह ववभिन् न देशों के सींबींधों को घरृ्ा से िर 
देने वाला युद्ध  था। 

कुछ ववद्वानों ने इस युद्ध की पररिाषा अपने-अपने शब् दों के माध् यम से ददया। िो 
की इस प्रकार है-- 
डॉ. एम. एम. राजन के शब् दों में, ‘शीतयुद्ध शजक्त सींघषण की रािनीतत का भमला-िुला 
पररर्ाम है। दो ववचारधाराओीं के सींघषण का पररर्ाम है। दो प्रकार की परस्त पर ववरोधी 
पद्धततयों का पररर्ाम है। जिसका अनुपात समय और पररजस्तथततयों के अनुसार एक 
दसूरे के पूरक के रूप में बदलता रहता है।‘ 
जवाहरलाल नेहरू के अनुसार, ‘शीत युद्ध पुरातन शजक्त सींतुलन की अवधारर्ा का 
नया रूप है। यह ववचारों का सींघषण न होकर दो िीमाकार शजक्तयों का आपसी सींघषण 
है। 

लुई हाले के अनुसार, ‘ शीत युद्ध परमार्ु युग में एक ऐसी जस्तथतत है िो कक शस्त र 
युद्ध से एकदम भिन् न ककन् तु उससे अधधक ियानक युद्ध है। यह एक ऐसा युद्ध है 
जिसने अींतराणष्र य समस्त याओीं का समाधान करने के स्त थान पर उन् हें उलझा ददया है। 
ववश् व के सिी देश और समस्त याींए चाहे वह ववयतनाम हो, चाहे कश्मीर या कोरतया हो 
अथवा अरब-इिरायल सींघषण हो, सिी शीत युद्ध के मोहरों की तरह प्रयुक्त ककए िाते 



रहे। यह युद्ध का वातावरर् है- शीत युद्ध वास्ततववक युद्ध नह ीं है। शीत युद्ध का 
क्षेर ववश् व व् यापी है।‘ 

द्ववतीय ववश्व युद्ध के पश्चात ववश्व दो गूटों- पूींिीवाद  गुट व साम्यवाद  गुट मे बींट 
गया। पूूँिीवाद  गुट का नेततृ्व अमेर का व साम्यवाद  गुट का नेततृ्व सोववयत सींघ 
कर रहा था। ये दो महाशजक्तयों और उनके आपसी सम्बन्धों की अभिव्यजक्त का नाम 
शीत युद्ध था। द्ववतीय ववश्व युद्ध के बाद दोनों महाशजक्तयों में वैमनस्तय और 
कटुता बढ़ती गई। दोनों महाशजक्तयों में रािनीततक प्रिुत्व के भलए रािनीततक प्रचार 
का सींग्राम तछड़ गया। यह एक ऐसा युद्ध था, जिसका रर्के्षर मानव मजस्ततष्क था। 

एन.एन.धर के मत में, " शीत युद्ध द्ववतीय ववश्व युद्ध के बाद अमेररका एवीं रूस के 
मध्य क्रमशः ववकभसत उन कटु सम्बन्धों को कहा िाता है जिनके कारर् दोनों राष्र 
परस्तपर प्रततद्वींद  बनकर तीसरे ववश्व युद्ध के भलये सम्बध्द हो गये थे।" 

 

शीत युद्ध का रर्के्षर मानव मजस्ततष्क था। वास्ततव में शीत युद्ध, नरसींहार और 
उसके पड़ने वाले प्रिाव से बचने तथा युध्द के लक्ष्य को प्राप्त करने की नवीन कला 
थी जिसमें कागि के गोलों, पर-पत्ररकाओीं, अखबारों तथा रेडियो के प्रचार साधनों से 
लड़ा िाने वाला युद्ध था। शीत युद्ध सोववयत सींघ-अमेररका आपसी सम्बन्धों की वह 
जस्तथतत थी जिसमें दोनों पक्ष शाजन्तपूर्ण रािनतयक सम्बन्ध रखते हुए िी परस्तपर 
शरुिाव रखते थे तथा शस्तर-युद्ध के अततररक्त अन्य सिी उपायों से एक-दसूरे की 
जस्तथतत और शजक्त को तनरन्तर दबुणल करने का प्रयत्न करते थे। वस्ततुतः शीत-युद्ध 
एक प्रचारात्म युद्ध था जिसमें एक महाशजक्त दसूरे के खखलाफ घखृर्त प्रचार का 
सहारा लेती थी। 
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